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Gabriele Herfurth

Naturliche Blutenkraft fiur Katzen -
Australische Buschbliiten im Fokus

Die Urspriinge

Das emotionale und psychologische Gleichgewicht
unserer Katzen kann aus dem Takt geraten. Bllten
kdnnen dabei unterstltzen, die innere Balance wieder
herzustellen. Neben den britischen Bliten, die weithin
unter der Bach-Blltentherapie bekannt sind, sollte die
australische Buschblitenwelt nicht auRer Acht gelas-
sen werden.

Der australische Naturheiler lan White entdeckte die
besondere Wirkkraft der Buschbllten und entwickelt
seit Uber 25 Jahren mit Erfolg australische Buschbli-
tenessenzen.

Geboren in einer Familie von Heilern und Homdopa-
then, wuchs er an der Ostkiste Australiens, in New
South Wales auf.

Durch intensive Forschungen, Experimente und intu-
itive Erkenntnisse entwickelte und formulierte lan
White Essenzen, die jede fir sich eine individuelle
emotionale Qualitat oder einen spezifischen Zustand
reprasentiert. Die Essenzen kénnen den Tieren ein-
zeln oder in Kombination verabreicht werden, abhan-
gig von ihren individuellen Bedirfnissen.

Konzepte und Grundlagen

der Australischen Buschbliitenessenzen
Feinstoffliche Ebenen und Emotionen

Emotionen und psychologische Zustadnde existieren
nicht nur auf der physischen Ebene, sondern auch auf
feineren, energetischen Ebenen. Disharmonien auf
diesen Ebenen werden oft mit emotionalem oder psy-
chologischem Unwohisein in Verbindung gebracht.
Die Essenzen sollen auf diesen subtilen Ebenen wir-
ken, um das emotionale Gleichgewicht zu férdern.

Selbstheilung und Bewusstsein

Die Blutenessenzen unterstltzen die Selbstheilungs-
krafte des Korpers und des Geistes, indem sie Blo-
ckaden auf der energetischen Ebene l6sen und das
Bewusstsein fir bestimmte emotionale Muster und
Zustande erhohen.

Ganzheitlicher Ansatz und Verbindung zur Natur
Der energetische Ansatz der Blltenessenzen betont
die ganzheitliche Verbindung zwischen Kérper, Geist,
Emotionen und Umwelt. Er ermutigt zur Wertschat-
zung und Harmonisierung dieser verschiedenen
Aspekte, um ein emotionales Wohlbefinden zu errei-
chen. Die Essenzen férdern auch eine tiefere Verbin-
dung zur Natur und zu den Pflanzen, die auf subtile
Weise in die Heilungsprozesse einbezogen werden.
Es ist wichtig zu betonen, dass der energetische
Ansatz der Blitenessenzen auf einem alternativen
Verstandnis von Gesundheit und Heilung basiert und
nicht vollstandig wissenschaftlich nachvollziehbar ist.
Dennoch berichten Menschen von positiven Erfahrun-
gen mit Buschblltenessenzen, sowohl bei sich selbst
als auch bei Tieren. Bei emotionalen Blockaden,
Stresssituationen als auch bei Verhaltensauffalligkei-
ten leisten die Essenzen wertvolle Dienste und kon-
nen zudem hervorragend mit anderen naturheilkund-
lichen oder schulmedizinischen Ansatzen kombiniert
werden.

Die Herstellung von Australischen
Buschblitenessenzen

Fir die Gewinnung der Buchblltenessenzen ist ein
sorgfaltiger Prozess notig, der darauf abzielt, die ener-
getischen Signaturen der Pflanzen einzufangen und in
eine Form umzuwandeln, die zur Unterstltzung des
emotionalen Gleichgewichts verwendet werden kann.

Auswabhl der Pflanzen

Die Auswahl der richtigen Pflanzen ist der erste
Schritt. lan White wahlte Pflanzen, die in den austra-
lischen Buschlandschaften heimisch sind. Er betrach-
tete nicht nur die physischen Eigenschaften der Pflan-
zen, sondern auch ihre energetischen Qualitaten, die
er durch Meditation und Verbindung mit der Natur
wahrnahm.

Sammlung der Bliiten

Die Bluten der sorgsam ausgewahlten Pflanzen wer-
den in ihrem natdrlichen Lebensraum gesammelt. lan
White wahlte die Bllten in bestimmten Mondphasen



aus, da er der Meinung war, dass diese Phase die
energetische Potenz der Pflanzen verstarkt.

Sonnenlicht-Infusion

Die gesammelten Bllten werden in klarem Quellwas-
ser der Sonne ausgesetzt. Sonnenlicht wird als kraft-
volle Energiequelle betrachtet, um die Essenzen auf-
zuladen und die energetischen Signaturen der Bliten
in das Wasser zu Ubertragen.

Herstellung der Mutteressenz

Das Wasser, aus dem die sonneninfundierten Bl(ten
entfernt wurden, wird als ,,Mutteressenz” bezeichnet.
Diese Mutteressenz bildet die Basis fur die weitere
Herstellung der Essenzen.

Potenzierung und Verdiinnung

Die Mutteressenz wird mit Alkohol verdinnt und
potenziert. Dieser Schritt dient dazu, die Konzentra-
tion der energetischen Muster zu erhéhen und die
Essenzen noch kraftvoller zu machen. Die Verdin-
nung ermdglicht auch eine effektive Verwendung der
Essenzen.

Abfiillung und Lagerung

Die potenzierte Essenzenmischung wird in Tropffla-
schen abgefillt und sorgfaltig beschriftet. Die Essen-
zen werden dunkel und kihl gelagert, da Licht und
Hitze die Energie der Essenzen beeintrachtigen konn-
ten.

Anwendung der Essenzen

Die so hergestellten Australischen Buschblitenes-
senzen kénnen verwendet werden, um emotionales
Wohlbefinden zu férdern und so Stress, Angst, Trau-
rigkeit und Aggressivitat zu lindern bzw. ganz aufzu-
|6sen. Die Essenzen werden Ublicherweise oral ein-
genommen, indem einige Tropfen unter die Zunge
gegeben oder in Wasser verdiinnt werden. Die Dosie-
rung und Auswahl der Essenzen hangen von den indi-
viduellen emotionalen Bedurfnissen ab.

Fur die Anwendung bei Tieren sollten alkoholfreie
Essenzen bevorzugt eingesetzt werden. Méchte
man die Variante mit Alkohol verwenden, sollten die
Tropfen Uber das Futter oder in Wasser gegeben und
dieses einige Minuten offen und aufder Reichweite
stehen gelassen werden, damit der Alkohol sich ver-
fluchtigen kann.

Anwendungsbereiche von Australischen
Buschbliitenessenzen

Die Essenzen konnen in verschiedenen emotiona-
len Situationen verwendet werden, darunter Stress,
Angst, Traurigkeit und Selbstzweifel sowie bei der
Bewaltigung von emotionalen Herausforderungen.

Spezielle Anwendung bei Katzen

Die Anwendung von Australischen Buschbliten-
essenzen bei Katzen erfordert besondere Ricksicht-
nahme, da Katzen empfindsame Wesen sind und auf
unbekannte Substanzen unterschiedlich reagieren.
Nachfolgend einige wichtige Punkte, die fir die Gabe
von Buschblitenessenzen bei Katzen zu beachten
sind:

Individuelle Auswahl

Jede Katze ist einzigartig und hat ihre eigenen emotio-
nalen Bedirfnisse. Die Auswahl der passenden Essen-
zen sollte daher auf die individuellen Eigenschaften,
das Verhalten und die Lebensumstande der Katze
abgestimmt sein. Daher beginne ich zunachst mit
einem Vor-Ort-Termin bei der Katze. Sie verhalten sich
in ihrer gewohnten Umgebung wesentlich entspann-
ter und ermoglichen mir eine bessere Beobachtung.
Es folgt eine ausflhrliche Anamnese sowie eine kor-
perliche Untersuchung. Auf Basis der gesammelten
Informationen stelle ich eine individuelle Mischung
fur meinen Patienten zusammen. Dazu gehort auch,
im Sinne des Patienten, dass ich diese zum Abschluss
mit Hilfe einer energetischen Testung (Bioresonanz,
Tensor oder Pendel) Gberprife und, falls notwendig,
Anpassungen vornehme. So kann ich meinen Patien-
ten die bestmogliche Behandlung bieten.

Verabreichung

Die Essenzen kénnen dem Trinkwasser oder dem Fut-
ter der Katze hinzugeflgt werden. Bei der Behandlung
von Katzen sollten alkoholfreie Essenzen bevorzugt
eingesetzt werden. Sollen alkoholhaltige Essenzen
verwendet werden, sollte darauf geachtet werden,
dass genligend Zeit zwischen dem Praparieren und
der Gabe des Futters/Trinkwassers eingeplant wird,
damit sich der Alkohol verflichtigen kann.

Reaktionen beobachten

Katzen sind sensible Tiere und koénnen auf Ver-
anderungen in ihrer Umgebung und ihrem Alltag
stark reagieren. Nach der Gabe der Buschbliten
sollte darauf geachtet werden, wie die Katze auf
die Essenzen anspricht — Veranderungen im Verhal-
ten, in der Stimmung oder im korperlichen Zustand.
Wenn unerwiinschte Reaktionen auftreten, sollte die
Anwendung beendet und eine Alternativ-Mischung in
Betracht gezogen werden.

Geduld haben

Die Wirkung von Buschblitenessenzen kann bei Kat-
zen subtil sein und moglicherweise Zeit erfordern.
Hier ist Geduld gefragt und es muss darauf geachtet
werden, wie sich das Verhalten der Katze im Laufe der
Zeit verandert.
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Stress und Veranderungen

Buschblitenessenzen kénnen besonders bei stressi-
gen Situationen oder groRen Verédnderungen im Leben
der Katze hilfreich sein, wie z. B. Umzug, Tierarztbe-
such, neue Haustiere oder Menschen im Haushalt.

AuBere Einfliisse

Neben Larm und strukturellen Veranderungen kénnen
auch andere Tiere in der ndheren Umgebung oder im
Revier der Katze Stressreaktionen verursachen.

Kombination mit anderen Therapien

Die Anwendung von Buschblltenessenzen kann eine
Erganzung zu anderen tierarztlichen oder alternativen
Therapien sein. Die Essenzen kdnnen zum Beispiel
mit Homd&opathie oder Verhaltensmodifikation kombi-
niert werden.

Langfristige Anwendung

Einige Katzen kénnen von einer langfristigen Anwen-
dung der Essenzen profitieren, wéahrend bei anderen
Katzen maéglicherweise nur kurzfristige Unterstltzung
erforderlich ist. Hier zeigt sich erneut die Individualitat
der Patienten und der Behandlung.

Positive Verstarkung

Wenn Buschblitenessenzen bei Katzen angewendet
werden, kann es hilfreich sein, dies mit positiver Ver-
starkung zu verkniipfen. Zum Beispiel die Verbindung
der Essenz-Gabe mit ruhigen und positiven Momen-
ten.

Eigene Intuition

Als Katzenhalterin habe ich eine intuitive Verbindung
zu meinen Katzen-Patienten. Ich vertraue auf meine
Beobachtungen und mein Bauchgeflhl, um die bes-
ten Entscheidungen fir meine Patienten zu treffen.

RegelmaBige Uberpriifung

Eine regelmaRige Uberprifung, wie sich die Katze
entwickelt und ob sich Veranderungen zeigen, gehort
mit zur Therapie mit Buschbltten. Dies hilft dabei, die
Wirksamkeit der Essenzen zu beurteilen und gegebe-
nenfalls Anpassungen vorzunehmen.

Bliitenportraits

Alpine Mint Bush (Prostanthera cuneata)

Aussehen: Alpine Mint Bush ist ein Strauch,

der eine Hohe von 1 bis 2 Metern erreicht. Er

hat schmale, lanzettférmige Blatter, die einen
erfrischenden Minzduft verstromen, wenn sie
berlhrt werden. Die Bluten des Alpine Mint Bush
sind lavendelfarben bis hellviolett und haben eine
rohrenférmige Form.

Vorkommen: Diese Pflanzenart ist in den alpinen
Regionen Australiens heimisch, insbesondere in
den Bundesstaaten Victoria, New South Wales
und Tasmanien. Sie gedeiht in Hohenlagen, in der
Nahe von Gebirgsbéachen und in feuchten, alpinen
Waldern.

Bedarf: Apathische Tiere, die keinerlei Interesse an
ihren Artgenossen bzw. der Umgebung zeigen.

Korperlich: Erschépfung

Angelsword (Lobelia gibbosa)

Aussehen: Eine krautige Pflanze mit langen,
schmalen Blattern. Die Bliten sind lilafarben bis
violett mit auffalligen Streifen auf den Blitenblat-
tern.

Vorkommen: Angelsword ist in verschiedenen
Regionen Australiens heimisch, insbesondere in
Bundesstaaten wie Victoria und Tasmanien. Sie
gedeiht oft in offenen Waldern, Heidegebieten und
Buschlandschaften.

Bedarf: \on dieser Essenz profitieren Tiere, die
Verhaltensauffalligkeiten zeigen. Teilweise machen
sie einen verwirrten Eindruck.

Banksia Robur (Banksia robur)

Aussehen: Banksia Robur ist ein Strauch oder
kleiner Baum mit auffélligen Blutenstdnden in Form
von Kegeln.

Vorkommen: Verbreitet in den Kiistengebieten im
Osten Australiens.

Bedarf: Sie wird verwendet bei erschopften,
kraftlos wirkenden Tieren. Das Ruhebeddirfnis ist
stark erhoht. Die Tiere wirken motivationslos und
lethargisch. Sie hilft aus dem Tief herauszukom-
men und wieder am Leben teilzunehmen.

Bauhinia (Lysiphyllum cunninghamii)

Aussehen: Laubabwerfender Baum mit herzfér-
migen oder doppellappigen Blattern, die charakte-
ristisch fur Bauhinia-Arten sind. Die Bliten kdnnen
je nach Art variieren, sind jedoch oft grof$ und
auffallig. Sie kénnen verschiedene Farben wie rosa,
weil, rot oder violett haben.



Vorkommen: Die Gattung Bauhinia ist weltweit
verbreitet und kommt in vielen tropischen und
subtropischen Regionen vor. In Australien sind
einige Bauhinia-Arten heimisch und wachsen in
verschiedenen Bundesstaaten.

Bedarf: Unterstitzt dabei, wenn es darum geht,
Veranderungen (Ortswechsel, Besitzerwechsel
etc.) zu akzeptieren und damit umzugehen.

Korperlich: Verspannungen (Nacken-/Ricken-
bereich), Asthma

Billy Goat Plum (Planchonia careya)

Aussehen: Billy Goat Plum ist ein hoher laubab-
werfender Strauch bzw. Baum. Die Rinde erinnert
an Kork. Die nachtblihende Blite ist gro® und
weich und weist zahlreiche rosafarbene und weiRe
lange Staubfaden auf.

Vorkommen: Sie ist in Regenwaldern und feuch-
ten Gebieten Nordaustraliens anzutreffen.

Bedarf: Bei Tieren, die unter einem Putzzwang lei-
den, kann diese Essenz Abhilfe schaffen. Sie hilft,
den eigenen Korper wieder anzunehmen.

Korperlich: Hautproblematik, wie z. B. Ekzeme,
Herpes, Parasiten

Black-eyed Susan (Tetratheca ericifolia)

Aussehen: Black-eyed Susan ist eine zierliche
Pflanze mit lila-rosa Bllten und markanten dunklen
Flecken.

Vorkommen: Sie kommt in Heidelandschaften und
Waldern in Stidaustralien vor.

Bedarf: Black-eyed Susan hilft bei Ungeduld, Ner-
vositat und Stress. Sie fordert Geduld, innere Ruhe
und Ausgeglichenheit.

Kérperlich: Bluthochdruck, Durchfall, Riickenpro-
bleme

Bluebell (Wahlenbergia species)

Aussehen: Bluebell ist eine zarte Pflanze mit Glo-
ckenbliten in Blau oder Lila.

Vorkommen: Sie ist in Waldgebieten und Gras-
landschaften Australiens anzutreffen.

Bedarf: Bluebell kann eingesetzt werden bei Tie-
ren, die gerne im Mittelpunkt stehen, sich férmlich
aufdrangen und die Kontrolle behalten mochten.
Die Essenz hilft dabei, Vertrauen aufzubauen.

Boab (Adansonia gibbosa)

Aussehen: Der Boab-Baum hat eine charakteristi-
sche bauchige Form und dicke, korkige Rinde. Die
Bluten sind weild und glockenférmig.
Vorkommen: Diese Art ist in den nérdlichen
Regionen Australiens, insbesondere in der
Kimberley-Region, beheimatet.
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Bedarf: Boab wird verwendet, um alte emotionale
Muster zu durchbrechen, Klarheit zu schaffen und
eine positive Neuausrichtung zu férdern. Gerne
auch bei Tierheimtieren und Tieren aus schlechter
Haltung.

Boronia (Boronia ledifolia)

Aussehen: Boronia ist ein Strauch mit kleinen,
duftenden rosafarbenen Bliten.

Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heidegebie-
ten an der Stidwestklste Australiens anzutreffen.

Bedarf: Tiere, die unaufmerksam und antriebslos
erscheinen. Sie wirken abwesend bzw. trauern
nach Verlust des Halters oder eines Artgenossen.

Bottlebrush (Callistemon linearis)

Aussehen: Bottlebrush ist ein Strauch oder kleiner
Baum mit borstenartigen, rot-rosa Bllitenstanden.

Vorkommen: Sie ist in vielen Teilen Australiens
heimisch und wird auch als Zierpflanze angebaut.

Bedarf: Bottlebrush kann bei einschneidenden
Ereignissen das emotionale Gleichgewicht wieder
herstellen und die Vergangenheit loszulassen.
Auch in der Sterbebegleitung hilfreich.

Bush Fuchsia (Epacris longiflora)

Aussehen: Bush Fuchsia ist ein Strauch mit
langen, réhrenférmigen Bliten in Rosa, Weil$ oder
Purpur.

Vorkommen: Sie ist in Waldgebieten und Heide-
landschaften in Australien anzutreffen.

Bedarf: Bush Fuchsia kann dabei unterstiitzen, aus
negativen Erfahrungen zu lernen und wieder dem
eigenen Instinkt zu vertrauen.

Korperlich: Nieren- und Darmerkrankungen,
Krampfanfalle, Atemwegserkrankungen

Bush Gardenia (Gardenia megasperma)

Aussehen: Sie hat glanzende, dunkelgriine Blatter
und kann zu bestimmten Zeiten des Jahres kleine,
duftende weilde oder cremefarbene Bliten produ-
zieren.

Vorkommen: Diese Pflanzenart ist in verschiede-
nen Regionen Australiens heimisch, darunter New
South Wales, Queensland und andere Bundesstaa-
ten. Sie gedeiht in verschiedenen Lebensraumen,
darunter Walder, Heidegebiete und Buschland-
schaften.

Bedarf: Bush gardenia hat sich bei der Zusammen-

fuhrung bewahrt. Das neue Rudelmitglied wird
schneller in die Gruppe aufgenommen.
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Bush Iris (Patersonia longifolia)

Aussehen: Bush Iris ist eine krautige Pflanze

mit langen, schmalen Blattern mit auffalligen,
trompetenférmigen Bliten, die normalerweise in
verschiedenen Schattierungen von Violett oder
Blau erscheinen.

Vorkommen: Sie ist in verschiedenen Regionen
Australiens heimisch, einschlieRlich New South
Wales, Queensland und Victoria. Sie gedeiht oft in
feuchten Waldern, Heidegebieten und in der Nahe
von Gewassern.

Bedarf: Diese Blite kann zur Sterbebegleitung ein-
gesetzt werden. Hierbei sollte auch der Tierhalter
mit in die Therapie einbezogen werden.

Christmas Bell (Blandfordia nobilis)

Aussehen: Eine mehrjahrige Pflanze, die schlanke,
aufrechte Stangel bildet. Die Bliten sind hangend,
glockenférmig und rot/orange gefarbt. Die Bl-
tenform ist charakteristisch und verleiht ihr ihren
Namen.

Vorkommen: Christmas Bell ist in den &stlichen
Kustengebieten Australiens heimisch und kommt
in Bundesstaaten wie New South Wales und
Queensland vor. Sie gedeiht in feuchten, offenen
Waldern und Heidegebieten.

Bedarf: Mit dieser Essenz konnen Tiere, die sehr

unsicher sind und wenig Selbstvertrauen haben,
unterstitzt werden.

Crowea (Crowea saligna)

Aussehen: Crowea ist ein kleiner Strauch, der
normalerweise eine Hohe von 0,5 bis 1 m erreicht.
Sie hat schmale, lanzettférmige Blatter, die oft eine
leuchtend griine Farbe haben. Die Bliiten sind rosa-
violett und haben funf Blltenblatter. Die Bliten
sind klein und zart, aber sehr charakteristisch flr
diese Pflanzengattung.

Vorkommen: Sie sind in verschiedenen Regio-
nen Australiens heimisch, darunter New South
Wales, Victoria und Tasmanien. Sie gedeihen in
verschiedenen Lebensrdumen, von Waldern bis zu
Heidegebieten.

Bedarf: In der australischen Buschbliitenessenzen-
Therapie wird diese Essenz oft verwendet, um
Themen im Zusammenhang mit Uberempfind-
lichkeit und Unruhe anzusprechen. Sie kann dazu
beitragen, das emotionale Gleichgewicht wieder-
herzustellen und ein Gefuhl der inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit zu fordern.

Korperlich: Magen-Darm-Probleme

Dagger Hakea (Hakea teretifolia)

Aussehen: Die Dagger Hakea ist ein aufrechter
Strauch oder kleiner Baum, der normalerweise
eine Hohe von 2 bis 4 Metern erreicht. Die Blatter
der Pflanze sind schmal, langlich und messer-
scharf, was ihr den Namen ,Dagger” verleiht. Die
Bluten sind weif$ und klein.

Vorkommen: Diese Hakea-Art ist in verschiedenen
Regionen Australiens heimisch, insbesondere in
New South Wales, Queensland und Victoria. Sie
gedeiht oft in Kiistengebieten, Waldern und trocke-
nen Buschlandschaften.

Bedarf: Sie kann bei intoleranten, sich teilweise
aggressiv verhaltenden Tieren angewendet wer-
den.

Korperlich: Nahrungsmittelallergien, Leberprob-
leme

Dog Rose (Bauera rubioides)

Aussehen: Dog Rose ist ein Strauch mit leuchtend
rosa Bluten und glanzenden Blattern.

Vorkommen: Sie ist in Wald- und Heidelandschaf-
ten Australiens verbreitet.

Bedarf: Dog Rose starkt Mut, Selbstvertrauen
und Entschlossenheit. Sie kann bei Angsten und
Unsicherheiten unterstltzen und zur Entwicklung
innerer Starke beitragen.

Korperlich: Magen-Darm-Probleme (Erbrechen,
Durchfall), Nierenerkrankungen

Dog Rose of the wild Forces (Bauera sessiflora)

Aussehen: Buschiger Strauch mit tiefrosa Blten
und kleinen Blattern.

Vorkommen: Sie ist in Waldlandschaften Australi-
ens verbreitet.

Bedarf: Pl6tzlich auftretendes panisches Verhalten,
die Tiere sind kaum beherrschbar. Auch kénnen
heftige unerkléarliche Schmerzen auftreten.

Five Corners (Styphelia triflora)

Aussehen: GroRer Strauch mit rosafarbenen, roh-
renformigen Bliten. Aufféllig sind die aufgerollten
gelben Spitzen.

Vorkommen: Sie kommt in Heidelandschaften und
Waldern Australiens vor.

Bedarf: Five Corners fordert Selbstvertrauen,

Selbstakzeptanz und Kérperbewusstsein. Kann bei
Unsicherheiten und Selbstzweifeln unterstitzen.

Flannel Flower (Actinotus helianthi)
Aussehen: Flannel Flower ist ein Strauch mit
weilRen, flauschigen Bliten und silbrig-grinen
Blattern.

Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heideland-
schaften an der Ostkiste Australiens heimisch.



Bedarf: Flannel Flower wird oft verwendet, bei Tie-
ren, die Schwierigkeiten haben, Nahe zuzulassen.
Sie unterstitzt emotionale Offenheit und Sensibili-
tat fur Berlhrungen.

Freshwater Mangrove (Barringtonia acutangula)

Aussehen: Leuchtend rote, pinselférmige Bliten
mit weit herausragenden roten Staubfaden.

Vorkommen: Sie ist in der Nordgegend Australi-
ens heimisch.

Bedarf: Eigensinnige Tiere, die sich argwohnisch
gegenuber ihren Artgenossen verhalten.

Korperlich: Hautprobleme (Ekzeme, Allergien)

Fringed Violet (Thysanotus tuberosus)

Aussehen: Fringed Violet ist eine krautige Pflanze
mit zarten violetten Bluten und filigranen Blattern.

Vorkommen: Sie kommt in Waldern und Heide-
landschaften Australiens vor.

Bedarf: Fringed Violet wird eingesetzt, um das
Energiefeld nach Schocks, traumatischen Ereignis-
sen oder negativen Energien zu stabilisieren.

Green Spider Orchid (Calendenia dilatata)

Aussehen: Die Blite weist lange Kelchblatter, rote
Blutenblatter mit gelben Fransen auf, welche an
Spinnen erinnern.

Vorkommen: Sie ist beheimatet in offenen Wal-
dern und Landschaften mit Bewaldung. An der
Ostkiste wachst sie auch im offenen Heideland.

Bedarf: Kann dabei helfen, intensive negative
Erfahrungen besser zu verarbeiten. Auch bei plotz-
lichem Entsetzen beruhigt diese Essenz schnell
und nachhaltig.

Grey Spider Flower (Grevillea buxifolia)

Aussehen: Grey Spider Flower ist ein Strauch mit
grauen Blattern und auffalligen, spinnenartigen
BlUtenstanden.

Vorkommen: Sie kommt in Wéldern und Heide-
gebieten im Stdosten Australiens vor.

Bedarf: Grey Spider Flower kann bei Tieren einge-
setzt werden, die von intensiven Angstzustanden
oder Panikattacken betroffen sind. Sie férdert emo-
tionale Stabilitat, Selbstvertrauen und Gelassen-
heit.
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Gymea Lily (Doryanthes excelsa)

Aussehen: Eine groRe Pflanze, die bis zu 4 Meter
hoch werden kann. Sie hat lange, schmale Blatter,
die in einer Rosette angeordnet sind und eine
ahnliche Form wie Schwertlilienblatter haben. Die
beeindruckenden Blitenstande sind spektakular
und kénnen bis zu 6 Meter hoch werden. Die BlU-
ten sind rot und leuchtend und haben eine lange,
auffallige Blutenrispe.

Vorkommen: Sie ist in den Kiistengebieten von

New South Wales und Queensland in Australien

heimisch. Sie gedeiht in Waldern, Heidegebieten
und anderen offenen Landschaften.

Bedarf: In der australischen Buschblitenessenzen-
Therapie wird sie oft in Verbindung mit einem
Ubermaéligen Bedurfnis nach Aufmerksamkeit oder
einem Mangel an Geduld und Ausdauer verwen-
det. Sehr dominante Tiere.

Korperlich: Steifheit der Gelenke, Wirbelsdule

Hibbertia (Hibbertia pendunculata)

Aussehen: Die Hibbertia ist ein kleiner Strauch (ca.
1 m hoch). Die Bliten sind flnfblattrig und Gelb.

Vorkommen: Sie wachsen in verschiedenen
Lebensraumen, darunter Walder, Heidegebiete,
Kustenregionen und trockene Buschlandschaften.

Bedarf: Hibbertia wird verwendet, um bestimmte
emotionale und mentale Zustédnde anzusprechen.
Leitthemen sind hier Entschlossenheit, Fokus
und Zielstrebigkeit. Die Tiere lassen sich aufgrund
dieser Eigenart leicht Uberfordern.

Korperlich: Eingeschrankte Beweglichkeit, Fellpro-
bleme

lllawarra Flame Tree (Brachychiton acerifolius)

@ T - % oy 5 T |

Aussehen: Ein mittelgroRRer bis groRer Baum,

der typischerweise Hohen von 10 bis 30 Metern
erreicht. Er hat groRRe, handférmig gelappte Blatter,
die an Ahornblatter erinnern und eine charakte-
ristische Form haben. Die Bluten sind auffallig,
trompetenférmig, die in leuchtendem Orange bis
Rétlich-Orange erstrahlen und in groRen, hangen-
den Rispen wachsen.
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Vorkommen: Der Baum ist in verschiedenen Korperlich: Wechselnde Symptome (z. B. Durch-
Regionen Australiens heimisch, insbesondere an fall Verstopfung)

der OstkUste, einschlieflich Queensland und New Kangaroo Paw (Anigozanthos manglesii)
South Wales. Er gedeiht in verschiedenen Lebens-
raumen, darunter Regenwalder, Walder und andere
feuchte Umgebungen.

Bedarf: Diese Essenz kann in Zeiten der Unsicher-
heit oder des Mangels an Selbstvertrauen einge-
setzt werden, um dem Tier wieder mehr Selbstver-
trauen zu geben. Die Tiere sind sehr devot, haben
Angst vor Zurtickweisung.

Korperlich: Immunschwache

Isopogon (Isopogon anethifolius)

Aussehen: Isopogon ist ein Strauch mit auffalli-
gen, kugelférmigen, gelben Blitenstanden.

Aussehen: Auffallige Pflanze mit pelzigen, roten

Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heideland- Bliten und langen Stielen.

schaften Australiens verbreitet. S . . :
Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heidegebie-

ten Westaustraliens verbreitet.

Bedarf: Die Tiere erscheinen oft stur und eigen-
sinnig. Isopogon unterstutzt die Tiere dabei, aus
vergangenen Erfahrungen zu lernen. Der unge-
zwungene Umgang mit Artgenossen kann mit
dieser Essenz unterstitzt werden.

Jacaranda (Jacaranda mimosifolia)

Bedarf: Linkische, unbeholfene Tiere kdnnen mit
dieser Essenz unterstltzt werden. Auch flr Tiere
geeignet, die sich schlecht ins Rudel integrieren

lassen.

Kapok Bush (Cochlospermum fraseri)

Aussehen: Kleiner schlanker Baum mit gelben
Bluten.

Vorkommen: In den Tropen von Queensland,
Northern Territory und Western Australia.

Bedarf: Die Tiere wirken apathisch oder entmutigt.
Mit Kapok Bush werden sie ermutigt, wieder neue
Dinge auszuprobieren und nicht so rasch aufzuge-
ben.

Korperlich: Immunschwache, Andmie, Hypotonie

Little Flannel Flower (Actinotus minor)

normalerweise eine Hohe von 10 bis 15 Metern
erreicht, kann aber auch gréRer werden. Die
Blatter sind gefiedert und haben eine zarte, griine
Farbe. Die auffélligsten Merkmale sind jedoch ihre

Bluten. Sie sind trompetenférmig, lila bis blau-lila
in der Farbe und bilden dichte beeindruckende Bedarf: Little Flannel Flower fordert emotionale

Blitenaange Reinheit, Unschuld und spielerische Freude. Sie
kann bei der Wiederentdeckung von Leichtigkeit
und Freude helfen.

Aussehen: Weilke, pelzige Bliten und silbrig-griine
Blatter.

Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heidegebie-
ten an der Ostkiste Australiens heimisch.

Vorkommen: Die Jacaranda ist urspringlich in
Slidamerika beheimatet, hat sich jedoch in vielen
subtropischen und tropischen Regionen weltweit Korperlich: Arthrose, Magen-Darm-Beschwerden
verbreitet, einschlieflich einiger Teile Australiens.

Sie wird oft in Parks, Garten und entlang von Stra-

Ren und Alleen angepflanzt.

Bedarf: Die Essenz kann im Zusammenhang

mit Klarheit des Denkens und der Konzentration
angewendet werden. Wankelmdtige, tollpatschige
Tiere, hier kann eine bessere mentale Klarheit er-
reicht werden. Neu Erlerntes wird besser behalten
und umgesetzt.




Macrocarpa (Eucalyptus macrocarpa)

Aussehen: Macrocarpa ist ein mittelgroRRer bis
groRRer Baum mit einer ausladenden Krone und
einem oft gedrehten oder skurrilen Stamm. Die
Blatter sind schmal und lanzettférmig und haben
einen silbrigen bis grauen Farbton. Die Bliten sind
auffallig grofd und haben eine leuchtend rote Farbe.
Sie sind fir ihre beeindruckende Erscheinung
bekannt.

Vorkommen: Sie ist in verschiedenen Teilen Aus-
traliens heimisch, darunter Western Australia und
Teile von South Australia. Sie gedeiht in trockenen,
offenen Waldern und Buschlandschaften.

Bedarf: Fir erschopfte, mide Tiere. Mit dieser
Essenz erlangen sie frische Energie, Starke und
Ausdauer.

Mint Bush (Prostanthera striatiflora)

Aussehen: Strauch (bis 2 m Héhe) mit ovalen bzw.
elliptisch geformten Blattern mit weif/cremefar-
bigen Bluten. Diese weisen orange Flecken auf
den unteren Blattern sowie violette Streifen am
Blutenkelch.

Vorkommen: Sie ist in Olga- oder Katajuta-Bergen
in Zentralaustralien zu Hause.

Bedarf: Bringt nach einschneidenden Ereignissen
wieder ins Gleichgewicht. Oft handelt es sich

um misshandelte/vernachlassigte Tiere, die kein
Vertrauen mehr zu Artgenossen oder gar Men-
schen haben. Sie méchten nicht berthrt werden,
reagieren teilweise aggressiv.

Monga Waratah (Telopea mongaensis)

Aussehen: Ein bis zu 4 m hoher Strauch mit roten
Bllten, die an eine gedffnete Hand erinnern.
Vorkommen: Sie wéachst nur in einem sehr kleinen
Gebiet in der Nahe von feuchten Waldgebieten in
New South Wales.

Bedarf: Diese Essenz starkt die Willenskraft und
festigt das Selbstvertrauen. Unterstitzt Tiere, die
.am Besitzer kleben”, nicht allein sein kénnen.
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Mountain Devil (Lambertia formosa)

Aussehen: Mountain Devil ist ein dichter, strauchi-
ger Strauch mit auffalligen, roten Blitenkopfen.

Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heidegebie-
ten an der OstkUlste Australiens anzutreffen.

Bedarf: Mountain Devil wird verwendet, um Tiere
zu unterstitzen, die sich isoliert oder vernachlas-
sigt fuhlen. Sie foérdert das Gefiihl der Zugehorig-
keit und soziale Verbundenheit.

Korperlich: Arthritis, Leberproblematik

Mulla Mulla (Ptilotus atripicifolius)

Aussehen: Mulla Mulla ist eine mehrjahrige
Pflanze mit dicken, wolligen Bliitenstanden, die oft
eine silbrige oder graue Farbe haben. lhre Blatter
sind schmal und langlich und kénnen ebenfalls
einen silbrigen Uberzug aufweisen. Die Bliiten sind
klein und kénnen von verschiedenen Farben sein,
darunter pink, lila oder rosa.

Vorkommen: Sie ist in verschiedenen Teilen
Australiens heimisch, insbesondere in den Bundes-
staaten Western Australia und Northern Territory.
Sie gedeiht oft in trockenen, offenen Waldern,
Heidegebieten und Buschlandschaften.

Bedarf: Bei Tieren, die Angst vor Hitze/Sonnenein-
strahlung haben aufgrund einer damit verbunde-
nen Schmerzerfahrung. Auch nach einer Strahlen-
therapie kann die Essenz sehr gut unterstitzend
eingesetzt werden.

Old Man Banksia (Banksia serrata)

Aussehen: Old Man Banksia ist ein groRRer Strauch
oder Baum mit groRRen, zylindrischen Blltenstan-
den und gezackten Blattern.

Vorkommen: Sie ist in Kiistengebieten und Wal-
dern Australiens zu finden.

Bedarf: Diese Essenz unterstiitzt dabei, geistige
Erschopfung/Starre zu Uberwinden. Die Tiere
wirken mide und erschépft. Sie fordert neuen
Lebensmut und Vitalitat.

Korperlich: Schilddriisenunterfunktion, Herzprob-
lematik
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Paw Paw (Carica papaya)

Aussehen: Paw Paw ist ein tropischer Baum mit
grol3en, palmférmigen Blattern, weil3en Bliten und
gelben Frichten.

Vorkommen: Sie ist in tropischen Regionen hei-
misch und wird in vielen Landern angebaut.

Bedarf: Unterstltzt dabei, emotionalen Ballast
loszulassen und Ruhe zu finden. Sie kann bei Uber-
forderung und Schlafproblemen hilfreich sein.

Peach-flowered Tea-tree
(Leptospermum squarrosum)

Aussehen: Peach-flowered Tea-tree ist ein Strauch
oder kleiner Baum mit zarten, rosa, spater weilsen
Bluten.

Vorkommen: Sie ist in Heidelandschaften und
Kustenregionen Australiens anzutreffen.

Bedarf: Diese Essenz findet bei Tieren Anwen-
dung, die unausgeglichen sind und zu Stimmungs-
schwankungen neigen. Aufgrund der mangelnden
Ausdauer sind sie schnell gelangweilt.

Korperlich: Bauchspeicheldriise, Diabetes, Koliken

Philotheca (Philotheca salsolifolia)

Aussehen: Die Blatter dieser Pflanzen sind oft
schmal und lanzettférmig, und sie kdnnen je nach
Art unterschiedliche Griintdne aufweisen. Die Blu-
ten sind oft auffallig und kdnnen in verschiedenen
Farben wie rosa oder lila sein.

Vorkommen: Philotheca-Pflanzen sind in verschie-
denen Teilen Australiens heimisch und kénnen

in verschiedenen Bundesstaaten, einschliel3lich
Western Australia, South Australia und New

South Wales, gefunden werden. Sie gedeihen in
verschiedenen Lebensrdumen, von Waldern bis zu
Heidegebieten und Kistengebieten.

Bedarf: Die Tiere haben wenig Selbstvertrauen,
sind auffallig unterwirfig und rangniedrig.

Korperlich: Immunschwache, Nierenproblematik

Pink Flannel Flower (Actinotus forsythii)

Aussehen: Sie ist eine Variante der Flannel Flower
mit rosa Bliten und silbrig-griinen Blattern.
Vorkommen: Heimisch ist sie in Waldern und
Heidegebieten an der Ostklste Australiens.
Bedarf: Pink Flannel Flower unterstUtzt die Tiere
dabei, die Freude im Leben wiederzuentdecken.
Sie fordert spielerische Leichtigkeit und Offenheit.

Pink Mulla Mulla (Ptilotus helipteroides)

Aussehen: Pink Mulla Mulla zeichnet sich durch
ihre auffalligen, rosa-lilafarbenen Blitenstande aus.
Diese Blltenstande sind oft dicht und buschig,
was ihr ein beeindruckendes Erscheinungsbild
verleiht. Ihre Blatter sind in der Regel schmal und
langlich.

Vorkommen: Sie ist in verschiedenen Teilen
Australiens heimisch, insbesondere in Western
Australia und South Australia und gedeiht oft in
trockenen, offenen Waldern, Heidegebieten und
Buschlandschaften.

Bedarf: Pink Mulla Mulla ist flr Tiere geeignet,
die sich aus Angst und Misstrauen aggressiv
verhalten. Vermutlich ist dieses Verhalten auf ein
einschneidendes Erlebnis, wie Traumata, eine
schwere Verletzung oder einen Schock zurlickzu-
fuhren. Die Essenz verhilft ihnen wieder Vertrauen
zu fassen.

Red Grevillea (Grevillea speciosa)

Aussehen: Ein hoher Strauch mit auffalligen,
rohrenférmigen roten Blltenstanden.

Vorkommen: Sie kommt in Waldern und Heidege-
bieten an der OstkUste Australiens vor.

Bedarf: Red Grevillea kann bei Misstrauen,
Unsicherheit und Reizbarkeit eingesetzt werden.
Sie fordert das emotionale Gleichgewicht und die
Fahigkeit, mit Emotionen umzugehen.

Red Helmet Orchid (Corybas dilatatus)

Aussehen: Kleine Orchidee mit herzférmigen
Blattern und einer Blte, die einem kleinen roten
Helm ahnelt.

Vorkommen: Sie bevorzugt feuchte Standorte mit
viel Moos, die geschltzt liegen. In offenen Wal-
dern kommt sie zwischen Farnen vor und wachst
am Boden und ist eher klein.

Bedarf: Red Helmet Orchid kann bei aufsassigen,
dominanten Tieren eingesetzt werden. Die Tiere
verweigern jeglichen Gehorsam und wollen ihren
Willen durchsetzen.

Korperlich: Erkrankungen der BlutgefalRe sowie
des Verdauungstraktes

Red Lily (Nelumbo nucifera)

Aussehen: Die Bliten sind dunkelrosa. lhr Durch-
messer kann 15 bis 25 Zentimeter betragen.

Vorkommen: Zu finden ist sie in Moorgebieten im
auersten Norden Australiens.

Bedarf: Gut einsetzbar bei Tieren die teilnahmslos,
vertraumt und in sich gekehrt wirken. Sie nehmen
nicht am gemeinsamen Leben teil. Die Essenz
kann dabei unterstltzen, dass die Tiere wieder
mehr Lebensfreude bekommen.



Red Suva Frangipani (Plumeria ruba)

Aussehen: Der Baum wird maximal 6 m hoch und
die Bliten sind auffallend dunkelrot.

Vorkommen: Sie ist in Waldern und feuchten
Gebieten Australiens zu finden.

Bedarf: Eine hilfreiche Essenz, den Verlust eines
Gefahrten oder des Halters zu verarbeiten. Die
Tiere verfallen in eine tiefe Traurigkeit und ziehen
sich zurtick.

Korperlich: Lungenproblematik
Rough Bluebell (Trichodesma zeylanicum)

Aussehen: Sie ist eine krautige Pflanze mit schlan-
ken Stielen und kleinen, glockenférmigen blauen
Bluten. Ihre Blatter sind typischerweise schmal
und langlich.

Vorkommen: Rough Bluebell ist in verschiedenen
Teilen Australiens heimisch, darunter New South
Wales, Victoria und South Australia. Man findet sie
in verschiedenen Lebensraumen, einschlief3lich
Grasland, Waldern und Heidegebieten.

Bedarf: Fir Tiere eher nicht zutreffend, da sie nicht
manipulierend bzw. verletzend agieren.

Korperlich: Anhaltender Juckreiz.

She Oak (Casuarina glauca)

Aussehen: Die Blatter des She Oak sind klein,
schuppenartig und nadelférmig. Die Pflanze produ-
ziert mannliche und weibliche Blitenzapfen, wobei
die weiblichen Zapfen gréfier und holziger sind.

Vorkommen: She Oaks sind in vielen Teilen
Australiens heimisch, von der Kiste bis zu ariden
Gebieten. Sie wachsen oft in Waldern, Heidege-
bieten, Kiistenregionen und trockenen Buschland-
schaften.

Bedarf: Die Essenz wird verwendet, um Themen
im Zusammenhang mit Weiblichkeit, Fruchtbarkeit
und Empféngnis anzusprechen.

Silver Princess (Eucalyptus caesia)

Aussehen: Silver Princess ist ein Eukalyptusbaum
mit auffalligen silbernen Zweigen und rosa bis
roten BlUten.

Vorkommen: Sie ist in den semiariden Regionen
Westaustraliens anzutreffen.

Bedarf: Gut geeignet fur Tiere, die sich aufgege-
ben haben, lust- und motivationslos sind. Aber
auch Tiere aus nicht artgerechter Haltung kénnen
mit dieser Essenz positiv beeinflusst werden.

Slender Rice Flower (Pimelea linifolia)

Aussehen: Slender Rice Flower ist ein Strauch mit
kleinen, zarten Bliten in Weil, im Zentrum befin-
det sich ein oranger Tupfen.
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Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heidegebie-
ten Australiens zu finden.

Bedarf: Einzelgénger, Tiere, die sich schlecht in
das Rudel einfinden, kdnnen durch diese Essenz
profitieren. Weiterhin eignet sie sich flir dominan-
te, stolze Tiere.

Korperlich: Juckreiz, Verstopfung, Muskelverspan-
nungen

Southern Cross (Xanthosia rotundifolia)

Aussehen: Southern Cross ist ein kleiner Strauch
mit zarten weilRen Bliten und runden Blattern.
Vorkommen: Sie kommt in Waldern und Heide-
landschaften im Stdwesten Australiens vor.

Bedarf: Southern Cross kann bei Traumatisierung
oder Energiemangel aufgrund von Schock oder
Missbrauch eingesetzt werden. Sie steht fir die
Selbstheilung und Starkung des Energiefelds.

Sturt Desert Pea (Clianthus formosus)

Korperlich: Leber/Galle

Spinifex (Triodia species)

Aussehen: Spinifex ist eine Grasart mit stacheligen
Blattern und Blutenstanden.

Vorkommen: Sie ist in Wisten- und Trockengebie-
ten Australiens verbreitet.

Bedarf: Spinifex findet ihren Einsatz bei schnei-
denden, stechenden Schmerzen wie bei einer
Brandwunde oder bei Schnittwunden.

Korperlich: Biss- und Stichverletzungen, Pilzinfekti-
onen sowie Herpes.

Sturt Desert Pea (Clianthus formosus)

Aussehen: Sie hat leuchtende, rote Bllten mit
glanzenden, dunklen Zentren.

Vorkommen: Sie ist in Wistengebieten Australi-
ens, besonders im Outback, anzutreffen.

Bedarf: Sturt Desert Pea wird verwendet, um Trau-
er, Verlust und emotionale Blockaden zu bewalti-
gen. Sie hilft dabei, emotionale Wunden zu heilen
und sich von vergangenen Schmerzen zu lésen.

Kérperlich: Lungen- und Nervenprobleme, Virus-
infektionen, Parasitenbefall, Verdauungstrakt

Sturt Desert Rose (Gossypium sturtianum)

Aussehen: Sturt Desert Rose ist ein Strauch mit
auffalligen, rosa bis malvenfarbigen Bliten und
samtigen Blattern.

Vorkommen: Sie ist in Wistengebieten Australi-
ens, insbesondere im zentralen Outback, heimisch.
Bedarf: Die Blite verhilft den Tieren zu mehr
Selbstsicherheit und Mut in das eigene Tun.
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Warratah (Telopea speciosissima)

Sundew (Drosera spathulata)

Aussehen: Sundew-Pflanzen sind in der Regel
kleine, krautige, immergriine Pflanzen. Was sie be-
sonders macht, sind winzige, klebrige Drisen auf
ihren Blattern, die Insekten anlocken und einfan-
gen. Die Blatter sind oft rund oder langlich.

Vorkommen: Sie kommen oft in moosigen oder
sumpfigen Gebieten vor.

Bedarf: Einzelganger, die teilnahmslos, unaufmerk-
sam und zuriickgezogen wirken und es ist wenig
Lebensfreude erkennbar. Oft betrifft dies Tiere aus
dem Tierschutz oder vernachlassigte Tiere.

Korperlich: Nach Narkosen

Sunshine Wattle (Acacia terminalis)

Aussehen: Die Sunshine Wattle ist ein aufrechter
Strauch oder kleiner Baum, der eine Héhe von
etwa 2 Metern erreicht. Die Blatter sind dunkel-
grin und lanzettférmig, mit einer Lange von etwa
5 bis 15 cm. Die auffalligen Bliten sind rund und
leuchtend gelb bis orangefarben. Sie haben eine
charakteristische, ballférmige Blitenstruktur und
erscheinen in dichten, endstandigen Blitenstéan-
den.

Vorkommen: Zu finden ist sie in verschiedenen
Regionen Australiens und kommt in New Sou-
th Wales, Queensland, Victoria und Teilen von
Sldaustralien vor. Sie wachst in verschiedenen
Lebensraumen, darunter Walder, Heidegebiete,
Kustengebiete und trockene Buschlandschaften.

Bedarf: Diese Essenz wird oft mit Sonnenenergie,
Freude und Optimismus in Verbindung gebracht.
Sie kann dazu beitragen, negative Emotionen wie
Traurigkeit, Pessimismus oder Niedergeschlagen-
heit zu lindern. Auch kann sie verwendet werden,
um das Herzchakra zu 6ffnen und ein Geflhl des
inneren Glicks und der Lebensfreude zu férdern.

Sydney Rose (Boronia serrulata)

Aussehen: Ein kleiner Strauch, der eine Hohe von
bis 1,5 Metern erreicht. Sie hat leuchtend griine,
lanzettférmige Blatter. Die Bluten der Sydney Rose
sind auffallig rosa.

Vorkommen: Die Sydney Rose ist in verschiede-
nen Teilen von Australien heimisch, insbesondere
in den Bundesstaaten New South Wales, Victoria,
Tasmanien und South Australia. Sie gedeiht oft

in Heidegebieten, Kistengebieten, \Waldern und
trockenen Buschlandschaften.

Bedarf: Tiere, die vom Rudel ausgeschlossen

werden bzw. generell Probleme haben, sich zu
integrieren.

Tall Mulla Mulla (Ptilotus exaltatus)

Aussehen: Tall Mulla Mulla ist eine Pflanze mit
auffalligen, purpurnen Blitenstanden.

Vorkommen: Sie ist in Wistengebieten Australi-
ens zu finden.

Bedarf: Die Tiere zeigen oft Misstrauen gegenlber
anderen Artgenossen, sind angstlich und ziehen
sich zurlick. Sie reagieren jedoch nicht aggressiv.
Sie sind sehr sensibel und reagieren auf die kleins-
te Veranderung.

Korperlich: Atemwegsproblematiken (z. B. Asthma)

Tall Yellow Top (Senecio magnificus)

Aussehen: Ein ca. 1 Meter hoher Strauch mit
groRen, leuchtend gelben Blutenkopfen.

Vorkommen: Sie ist in Graslandschaften und
offenen Gebieten Australiens verbreitet.

Bedarf: Eine schone Essenz, um Tiere die Einge-
wohnung in das neue Heim zu unterstiitzen. Auch
gut geeignet fir Tiere, die sich zuriickziehen und
von der Gruppe isolieren.

Turkey Bush (Calytrix exstipulata)

Aussehen: Turkey Bush kann eine Hohe von bis

zu 4 Metern erreichen. Er hat kleine, ovalférmige,
dunkelgriine Blatter. Die Bliten sind sternférmig
und rosa bzw. violett und weisen eine charakteristi-
sche Anordnung von flinf Blitenblattern auf.

Vorkommen: Turkey Bush ist in verschiedenen
Regionen Australiens heimisch, darunter Western
Australia, South Australia und Teile von New South
Wales. Er kommt haufig in Heidegebieten, Waldern
und sandigen Bdden vor.

Bedarf: Die Tiere wirken entmutigt und lustlos. Sie
fassen mit Hilfe dieser Essenz wieder Vertrauen
und gewinnen neue Lebensfreude zurlck.

Warratah (Telopea speciosissima)

Aussehen: Die Waratah-Blute ist eine auffallige,
runde Bllte mit leuchtend roten oder rosa Bliten-
blattern und einer strahlenden Mitte.

Vorkommen: Sie ist in den Waldern und Heide-
gebieten Australiens, insbesondere in New South
Wales, Victoria und Tasmanien, heimisch.

Bedarf: Waratah wird oft verwendet, um Mut und
Ausdauer in schwierigen Zeiten zu férdern. Sie
kann helfen, mit intensiven Emotionen und Krisen
umzugehen.

Korperlich: Herzprobleme



Wedding Bush (Ricinocarpos pinifolius)

Aussehen: Ist ein Strauch, der normalerweise eine
Hohe von 1 bis 2 Metern erreicht. Er hat kleine,
nadelférmige Blatter, die oft dicht entlang der
Zweige angeordnet sind. Die Pflanze bildet kleine,
sternférmige Bluten aus, die in der Regel weil’
oder cremefarben sind. Diese Bluten sind fir ihre
zarte Schonheit bekannt.

Bedarf: \Wedding Bush ist in verschiedenen Teilen
Australiens heimisch, einschlieBlich New South
Wales, Victoria und South Australia. Er ist haufig
in Heidegebieten, Waldern und Kiistengebieten zu
finden.

Verwendung: Hilfreich bei Tieren mit Bindungs-
problemen und unterstiitzt dabei, wieder Vertrauen
zu erlangen.

Wild Potato Bush (Solanum quadriloculatum)

Aussehen: Wild Potato Bush ist ein Strauch mit
auffalligen, violetten Bliten und tief gelappten
Blattern.

Vorkommen: Sie ist in Wéldern und Heidegebie-
ten Australiens anzutreffen.

Bedarf: Diese Essenz eignet sich flr Tiere, die
aufgrund z. B. ihres Alters nicht mehr so beweglich
sind oder nach einem Unfall mit Einschrankungen
kampfen. Sie kann dabei helfen, diese zu akzeptie-
ren und wieder neue Energien zu mobilisieren.

Korperlich: Kann zur Entgiftung unterstitzend
eingesetzt werden.

Wisteria (Wisteria sinensis)

Aussehen: Wisteria kann eine Hohe von bis zu
30 Metern erreichen. Ihre Bliiten sind rund und
mauve-farbig.

Vorkommen: Sie ist in frostfreien Gebieten Austra-
liens anzutreffen.

Bedarf: Eine Essenz flir sehr dominante Tiere, sie
kann zur Zurlickhaltung und Sanftheit fihren.

Vorkommen: Sie ist in Waldern und Heidegebie-
ten Australiens anzutreffen.

Bedarf: Die Tiere sind vollig desinteressiert an
anderen Artgenossen, wirken missmutig und
zogerlich.

Korperlich: Positiver Einfluss auf die Hypophyse

Begleitende Essenzen

Autumn Leaves

Fir diese Essenz werden die Blatter im Herbst an
einem heiligen Ort gesammelt, genau dann, wenn die
Blatter fallen. Sie unterstitzt den Ubergang von der
irdischen zur geistigen Welt, d. h., sie hilft den Tieren
im Sterbeprozess loszulassen.

Green Essence

Stangel und Blatter traditioneller, frischer, griiner
Krauter bilden die Bestandteile dieser Essenz. Mit der
innerlichen Einnahme kann der Kérper von Parasiten,
Hefe- und Schimmelpilzen gereinigt werden.

Bei bestehender Hautproblematik hat sich die duRerli-
che Anwendung bewahrt.

Cave: Green Essence darf nicht gleichzeitig innerlich
und duRerlich angewendet werden. Dies kénnte eine
zu starke Reaktion hervorrufen.

Lichen Essenz

Sie wird aus bestimmten Flechtenarten gewonnen,
die in Australien vorkommen. Die genaue Herkunft
der Flechten kann je nach der spezifischen Herstel-
lung der Essenz variieren, da verschiedene Flechten-
arten an unterschiedlichen Orten zu finden sind.

Die Lichen-Essenz wird oft mit den Themen des Los-
lassens und der Freiheit in Verbindung gebracht. Sie
stellt eine wichtige Hilfe im Sterbeprozess dar und
erleichtert den Tieren das Loslassen und ins Licht
gehen.

Beispiele fiir die Anwendung von
Australischen Buschbliitenessenzen
bei Katzen in verschiedenen Situationen

Katze mit Trennungsangst

Mdgliche Essenzen: Dog Rose, Bottlebrush und
Paw Paw

Effekt: Nach regelméaRiger Anwendung der Essen-
zen beruhigt sich die Katze bei Trennungen, miaut
weniger und zeigt insgesamt weniger Unruhe.
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Yellow Cowslip Orchid (Caladenia flava)

Aussehen: Yellow Cowslip Orchid ist eine Orchi-
dee mit auffallig gelben Bllten, welche rotgestreift
sind.
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Angstliche Katze bei Tierarztbesuchen

Mégliche Essenzen: Black-eyed Susan und
Crowea

Effekt: Nach der Anwendung der Essenzen zeigt
die Katze weniger Angst und Stresssymptome
wahrend des Tierarztbesuchs. Die Gabe der
Essenz sollte einige Tage vor dem Tierarztbesuch
erfolgen.

Trauernde Katze nach dem Verlust
eines Artgenossen
Mégliche Essenzen: Sturt Desert Pea und Boronia

Effekt: Nach regelméliger Anwendung der
Essenzen zeigt die Katze eine Verbesserung ihrer
Stimmung, sie interagiert wieder mehr und wirkt
insgesamt emotional ausgeglichener.

Aggressive Katze gegeniiber anderen Tieren

im Haushalt

Mogliche Essenzen: Angelsword, Bush Fuchsia
und ,Peach-flowered Tea-tree

Effekt: Nach der Anwendung der Essenzen zeigt
die Katze eine Verringerung aggressiven Verhaltens
und eine bessere Interaktion mit anderen Katzen.
Das beste Ergebnis lasst sich erreichen, wenn die
ganze Katzengruppe mit Buschbliten behandelt
wird.

Katze mit Angst vor lauten Gerauschen

Mégliche Essenzen: Black-eyed Susan, Crowea
und Dog Rose

Effekt: Nach regelmaRiger und langerer Anwen-
dung der Essenzen zeigt die Katze eine geringere
Reaktion auf laute Gerdusche und ist weniger
angstlich.

Neue Umgebung und Umzugsstress

Mogliche Essenzen: Paw Paw und Bottlebrush

Effekt: Nach der Anwendung der Essenzen zeigt
die Katze eine schnellere Anpassung an die neue
Umgebung und weniger Stresssymptome.

Katze mit ilbermaRigem Putzverhalten

Mégliche Essenzen: Paw Paw, Bottlebrush und
Waratah

Effekt: Nach regelméaRiger Anwendung der Essen-
zen zeigt die Katze weniger Ubermaliges Putzver-
halten und mehr Gelassenheit.

Katze mit Unsicherheit gegeniiber neuem Tier

im Haushalt

Mégliche Essenzen: Bush Fuchsia, Boronia und
Peach-flowered Tea-tree

Effekt: Nach der Anwendung der Essenzen zeigt
die Katze eine verbesserte Akzeptanz des neuen
Tieres und eine geringere Unsicherheit.

Katze mit Anzeichen von Depression

Mégliche Essenzen: Sturt Desert Pea und Paw
Paw

Effekt: Nach regelméaRiger Anwendung der Es-
senzen zeigt die Katze eine gesteigerte Stimmung,
mehr Aktivitat und Appetit.

Katze mit Verhaltensanderungen nach Verlust

eines Besitzers

Mégliche Essenzen: Bottlebrush, Sturt Desert
Rose und Paw Paw

Effekt: Nach der Anwendung der Essenzen zeigt
die Katze eine bessere Anpassung an die neue
Situation und weniger Verwirrung.

Katze mit territorialer Aggression

Mégliche Essenzen: Crowea, Red Helmet Orchid
und Dagger Hakea

Effekt: Nach regelméaRiger Anwendung der Essen-
zen zeigt die Katze eine Verringerung territorialer
Aggression und ein ausgeglicheneres Verhalten.

Katze mit Angsten wihrend Autofahrten

Mdogliche Essenzen: Dog Rose, Black-eyed Susan
und Paw Paw

Effekt: Nach der Anwendung der Essenzen zeigt
die Katze eine geringere Angst wahrend Autofahr-
ten und ist ruhiger.

Nebenwirkungen

Bei der Anwendung von Australischen Buschbliten-
essenzen bei Katzen gibt es zwar keine bekannten
schwerwiegenden Nebenwirkungen, aber es gibt
einige wichtige Punkte zu beachten:

Individuelle Reaktionen

Jede Katze ist einzigartig, daher kénnen individuelle
Reaktionen auf die Essenzen variieren. Einige Katzen
kénnten positiv reagieren, wahrend andere moglicher-
weise keine Verédnderung zeigen.

Allergien

Obwohl die Essenzen aus natUlrlichen Pflanzen herge-
stellt werden, ist es nicht ausgeschlossen, dass Kat-
zen allergisch auf bestimmte Pflanzen reagieren kénn-
ten. Es konnten allergische Reaktionen wie Juckreiz,
Hautausschlage oder Verdauungsprobleme auftreten.

Dosierung

Eine zu hohe Dosierung kann bei Katzen uner-
wlnschte Reaktionen (z. B. Durchfall, Juckreiz) her-
vorrufen. Zu Beginn sollte immer mit einer niedrigen
Dosierung begonnen werden. Diese kann bei Bedarf
nach und nach gesteigert werden.



Fazit

Die Anwendung von Australischen Buschbliten-
essenzen bei Tieren bietet eine Moglichkeit, emo-
tionale und Verhaltensprobleme anzugehen. Auf-
grund ihrer Eigenschaften lassen sich Australische
Buschbliten sehr gut mit weiteren alternativen
oder schulmedizinischen Behandlungen kombinie-
ren.

Beispiele aus meiner Tierheilpraxis

Maxi (7 Jahre)

Maxi kam aus dem Tierschutz zu ihren Haltern. Im
Tierheim war Maxi sehr zurlickhaltend und mied den
Kontakt zu den anderen Katzen, sie versteckte sich in
einer Kratzbaumhéhle und lie3 sich nicht anfassen.
Zur Vorgeschichte konnte das Tierheim keine Informa-
tionen geben.

Im neuen Zuhause angekommen, verkroch sich Maxi
sofort und fauchte jeden an, der sich ihr ndherte oder
sie gar angesprochen hat. Auch wahrend der nachs-
ten Tage konnte sie sich nicht dazu entschlieRen,
die Wohnung zu erkunden und blieb eisern bei ihrer
abweisenden Haltung.

Ich habe zunachst mittels Bioresonanz eine passende
Bachblitenmischung fiir Maxi zusammengestellt. Die
Tropfen wurden Uber das Futter bzw. in das Trinkwas-
ser gegeben. Nach zwei Tagen wagte sich Maxi vor-
sichtig aus ihrem Versteck heraus. Wurde sie ange-
sprochen, verschwand sie allerdings wieder, knurrte
und fauchte die Besitzer an. Mit der Gabe der Bach-
bllten in Kombination mit Homoopathie war es mog-
lich, sie etwas aus der Reserve zu locken.

Ihr Verhalten entwickelte sich positiv, jedoch war sie
weiterhin sehr zurickhaltend.

Bei einer Tierkommunikation hat sich herausgestellt,
dass Maxi als Kitten von einer Frau schwer korperlich
misshandelt worden war.

Ich habe den Besitzern vorgeschlagen, Australische
Buschbllten einzusetzen. Maxi erhielt daraufhin eine
Mischung aus Boab (Auflésen von negativen Erfahrun-
gen, Tiere aus schlechter Haltung) und Fringed Violet
(Missbrauch, korperliche Angriffe, Traumata) zundchst
Uiber einen Zeitraum von vier Wochen. Die Reaktion
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lie¥ nicht auf sich warten. Maxi wurde merklich ent-
spannter und hat sich nicht mehr versteckt, auch das
Fauchen kam nur noch vereinzelt vor.

Fir Maxi habe ich eine weitere Mischung zusammen-
gestellt, diese enthielt Wedding Bush (Tiere lassen
sich nicht anfassen, Eingewdhnung in neue Umge-
bung fallt schwer) und Sunshine Wattle (stecken in
der Vergangenheit fest, kdnnen neue Gegebenheiten
nicht annehmen).

Diese Mischung gab einen weiteren Ausschlag fur
die Verhaltensanderung. Sie suchte die Nahe zu ihren
Besitzern und lief’ sich, wenn auch nur selten, strei-
cheln, allerdings nur von den méannlichen Mitbewoh-
nern. Gegenlber weiblichen Personen blieb sie wei-
terhin reserviert.

Eine weitere Tierkommunikation ergab, dass sich
Maxi bei den neuen Besitzern wohl fihlt und keine
Angst mehr verspirt. Vollkkommen vertrauen kann
sie den Menschen nach ihren negativen Erfahrungen
jedoch nicht mehr.

Die Besitzer waren sehr Uberrascht (ber die positive
Entwicklung von Maxi und sind zuversichtlich, dass
sie das Vertrauen von Maxi zu den Menschen mit Zeit
und viel Geduld erlangen kdénnen.

Lissy (8 Jahre)

Die Besitzer von Lissy haben mich kontaktiert, weil
sich Lissy nach dem Verlust ihres Katzenkumpels
zurlickgezogen hat. Sie wollte sich nicht mehr anfas-
sen lassen, auch die taglichen Schmuseeinheiten
wurden von ihr nicht eingefordert. Insgesamt machte
sie einen traurigen, fast depressiven Eindruck.

Lissy kam als Kitten zum kuirzlich verstorbenen
Kater. Die beiden hatten ein sehr inniges Verhaltnis,
der Kater hatte sie beim Einzug direkt akzeptiert. Er
kiimmerte sich flrsorglich um sie — die beiden waren
unzertrennlich.

Nachdem ich Lissy in ihrer gewohnten Umgebung
besucht hatte, habe ich direkt an den Einsatz folgen-
der Buschblitenmischung gedacht. Sturt Desert Pea
(Verlust, tiefsitzender Schmerz, einschneidende Erleb-
nisse) und Red Suva Frangipani (Traurigkeit, Kummer).
Nach Gabe dieser Mischung nahm die Teilnahmslosig-
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keit etwas ab, sie blieb aber weiterhin in sich gekehrt.
Ich habe zusétzlich zu den beiden Bliten Pink Mulla
Mulla (langes Leiden nach Trennung/Verlust) einge-
setzt. Nach zwei Wochen hat Lissy wieder Kontakt zu
ihren Besitzern gesucht und liefd sich ausgiebig strei-
cheln. Sie war lebhaft und hat am Familienleben teil-
genommen. Die Besitzer haben die Mischung noch
eine weitere Woche gegeben und dann abgesetzt.

Gabriele Herfurth, Tierheilpraktikerin
info@thp-herfurth.de
www.thp-herfurth.de




